Oznacovani alergend je legislativné stanoveno na datum od 13.12.2014 v souladu s potravinovym
pravem

Odvolani na legislativu:

EU —2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21

CR — Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznadovani potravin a tabakovych
Vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je védecky
prokazéano, ze vyvolavaji u spotiebiteli alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici nebezpeci pro zdravi.
Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zfetelné oznaeny nazvem piislusné alergenni slozky,
pokud neni pfimo v nadzvu potraviny nebo jidla.

Vyjadieni ministerstva zemédélstvi: Poskytovani informaci o alergenech v ptipadé nebalenych potravin
tj. 1 pokrmi stanovuje €l. 44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebiteliim. Nafizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014. Komentat ke zminénému ustanoveni
naleznete v bodech 2.5.1 az 2.5.3 dokumentu otazek a odpovédi k nafizeni 1169 na této strance:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.htm
Oznacovani pokrmii spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

ALERGENY V POTRAVINACH A NAPOJICH
Specifikace alergenti:
Rtizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.

Kazdy jedinec musi zjistit podle ptiznaka, jaké potraviny se ptist¢ vyvarovat, jedin¢ voda neni
alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozen¢ vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u
ptecitlivélych jedinct nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS,) ktera miize vyustit az
anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neSkodné latky funguji
negativné—jako alergeny a jsou napaddny imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky
navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji riizné druhy protilatek, jedna z
nich, kterd vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaZze na alergeny a
vyvolava alergickou odezvu. Pti alergické reakci zajistuje IgE uvoliovani signdlnich molekul do
krevniho fecisté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly po
poziti nebo pritomnosti v prostiedi. Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rtii a
ust, nevolnost, kieCe, prijmy—to je vycet relativné mirné reakci, mize ale vyustit vyjimecné k
anafylaktickému Soku.



VétSinou zanikaji v souladu a narGstajicimi roky.
Intolerance — averze: Je to téZ nepiijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadymanim,
prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni

odezvu. — nadymani, prijem anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty: Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje
jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu znaceni

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody,

rajcata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznac¢ime.

Seznam potravinovych alergent , které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich- patfi mezi potraviny ohroZujici zivot
6) S6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Ml¢ko a vyrobky z néj - patti mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) Skotéapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofecht

9) Celer a vyrobky z n¢j

10) Hoi¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobKy z nich

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadifeno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



